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Elet az 6rok varosban

Macskakoves utak, réegmultat idézé éplletek, napsiutés, egy eurds kavék, muzeumok és
tomerdek mennyiségl pizza és tészta. Egy fél év az épitészek paradicsomaban és reggelente
mar bongiornoval kbszonok, orak kdzott sziksegem van egy kaveéra és mindennapossa valik
a Colosseum latvanya. Majd szépen lassan vasarnaponként a Porta Portesen toltém a
delel6ttjeimet, kedden a nénikkel megyek a rogtonzott helyi piacra, és hatkor a narancssarga
rengetegben varom az aperitivomat egy teraszon Ulve mikoézben az aznapi tervezés
konzultaciorol ertekezink. Nagy kézmozdulatokkal magyardzva, néha elejtve egy-egy olasz
szot. Hat erre képes az 6rok varos egy félév alatt. Az emberre szépen lassan, de annal
latvanyosabban raaggatja a helyi szokasokat, és a félév végere mar majdnem rémaiva is valik
az ember.

A programrol

A Pannonia Oszténdijprogramnak kdszonhetéen fél évet télthettem a romai Roma Tre
Egyetemen és ennek hala atelhettem életem egyik legnagyobb kalandjat. Az 6sztondijrél az
egyetemen a program tajékoztatojan hallottam elészor részletesebben. Mindenképp
szerettem volna egyszer az egyetemi éveim alatt részt venni egy ilyesmi csere programba,
hogy mas kdrnyezetben es kulturaban kiprobalhassam magam epitészkent.

Lakhatas és tomegkozlekedés

A felev soran a legnehezebb feladat a lakas kereses volt. Romaban kollegiumba szinte
lehetetlen volt bejutni, az ingatlan arak meg az egekben. Honapokig kerestem azt a szobat,
ahol élni fogok és vegul a kiutazasom elétti héten talaltam szallast az utolso pillanatban. A
lakas, amiben laktam Roma egyik kulvarosaban Aciliaban volt. A kilvaros Metromare — ez
olyasmi, mint egy HEV, nem metrd, de nem is vonat - Osszekdttetésben volt a tagabb
belvarossal. Ennek a végallomasa, a Porta San Paolo volt ami kérdlbeldl 15 perc sétara
taldlhatd az egyetemtdl. igy minden nap elsétalhattam a rémai Piramis mellett és
megcsodalhattam azt. A lakas Aciliaban rendelkezett negy szobaval, ket flrdével, egy
konyhaval és elétérrel. A szomszed szobaban egy masik lany lakott, aki szintén az egyetemrdél
erkezett. A masik két szobaba egy-egy fiu lakott. A lakast a Spotahome oldalon talaltam. A
havidij 350 € + 50€ volt, plusz a kaucio, ami harom havi lakbér 6sszege volt.

A varosban a tomegkozlekedés elsére bonyolultnak tlnik, de a mobilitas vegere mar
belejottem és kdnnyedén eljutottam majdnem barhova. Rémaban tdbb kilonbozd
tomegkozlekedeési lehetdseég van — metro, busz, villamos metromare — de egyetlen egy nagy
hibajuk van, marpedig az, hogy nem tartjak a menetrendet. Olaszorszagban a pontossag csak
egy koncepcid, a vart busz megeérkezik mikor kedve tartja. Ez t6bb bosszus percet és kaotikus
utazast is okozott a kint toltott id6 alatt, de végll csak beletérédtem.

Roma Tre

Az, hogy a pontossag csak elméleti, az olasz ¢rarendekben is meglatszik. Minden dra
idotartamaba bele van kalkulalva 15 perc keses mind oktatoi mind hallgatai részrol. Ennek
kdszénhetéen nem kellett késés miatt izgulnom.

Az egyetemi campusok nagy része az Ostiense negyedben, talalhatoak, kivéve az
epitészeti kart, ami ehhez kozel a Testacio részben helyezkedik el. Az egyetemi campus
hatalmas kedvencem volt. A Mattatoio — ahogy a helyiek nevezik — régen az egyik
legnagyobb marha feldolgozd telep és Uzem volt. Napjainkban helyet biztosit a Roma Tre
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epitészeinek, két képzémUlvészeti kiallitotérnek, egy zeneiskolanak, co-working spacenek és
meg tobb kisebb szervezddesnek.

A felév elsd napjai kissé nehézkesen és stresszesen teltek. Tobb orardl is kiderdlt, hogy
nem inditjak, vagy kettdé van ugyan abban az idépontban vagy az adott oktatd nem beszél
vagy nem akar beszeélni angolul az drajan. Emiatt a tervezett oraim nagy részet at kellett
szerveznem, de a vegere teljesen elegedett voltam veldk.

A f6 targyam egy tervezés ora volt, amin a feladat egy 80 lakasos tarsashaz tervezése
volt. Az tervezendd epullet telke nem messze a Basilica San Paolo metrd megallonal
helyezkedett el. [de harom kulonbozé tipusu lakasokat, kozossegi tereket és szolgaltatasokat
kellett terveznink 2-3 f6s csoportokban. Ezek mellett meg kellett terveznlnk az épulet
szerkezetét és egy koltségvetést is kellett készitenink ehhez. Az utébbi feladatrész elég
nehez volt szamomra, mert itthon ilyennel nem foglalkoztam, de a csoporttarsam ebben
nagyon sokat segitett. A tervezes es szerkezeti resz tette ki a legnagyobb oraszamot, ahol
eléadasokat hallgattunk tarsashdz tervezésrél és csoportonként konzultalhattunk a
szaktanarokkal. A konzultaciok kdzvetlenek voltak, és rengeteg segitséget és hasznos ttletet
kaptunk a tervezesi folyamat soran. Volt egy ket nehezseglnk, mert az olasz lakastervezesi
szabvanyok nem teljesen egyeznek meg az itthon megszokottal, de az oktatoknak hala ezt
gyorsan megtanultuk.

A masik ket targyam egy epiteszet elmeéleti dra es egy Osszetetteb varostervezessel,
fentarthatosaggal es kornyezettel foglalkozd kurzus volt. Az épitesz elmeletet nagyon
elveztem, egy teljesen mas fajta megkodzelitést tapasztalhattam. Az érakon hiresebb, de
itthon keveset bemutatott épitészekrdl, miveikrél és elméleteikrél beszéltink. Ezek mellett
mindegyik epitesznek elolvastuk egy-egy esszejet vagy irasat, igy jobban belelathattunk a
gondolatmeneteikbe. A masik oram keretein belll egy helyi Open lab munkajaban vehettlnk
részt. Az Open lab egy kils® északi varosrészben talalhato, a Vigne Nuove laképarkban. Ezek
mellett tobb kulfoldi oktatd vagy aktivista el6adasat hallgattuk meg kilonbdzé epiteszeti
vagy tarsadalmi temakban.

Ezek mellett heti 8 ¢raban tanultam olaszul is. A tanfolyamot az egyetem biztositotta. Az
orakat egy helyi olasz tanarn¢ tartotta. A tanorak kdzvetlen és konnyed hangulatban teltek.
Egy csoportban dsszesen 12-en voltunk, de atlagba 8 ember vett részt a tandrakon. Felev
végere nagyon alap maodon, de tudtam olaszul kommunikalni a boltban, az étteremben és
egyszerlbb mindennapi témakban.
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Szabadidé

Ahogy a legtébb egyetemen a Roma Tren is mUkodik az ESN és az ERA szervezet. Mindkét
szervezet rendez tobb féle programot és ezek mellett a didkokat is segitik.

Szabadidémben kihasznaltam az epitesz hallgatok kivaltsagat, ami az, hogy rengeteg
muzeumba és latvanyossaghoz ingyen bemehetlnk. Csak fel kellett mutatnom az egyetemi
igazoldsomat. Ennek kdszonhetéen meglatogattam a Colosseumot, Forum Romanumot, az
Castel San Angelot, a Via Appia Antican talalhatd Castrum Cetanit és tdbbszor voltam a
Pantheonban is. Kirandulasaim soran tobb rejtett templomot és kapolnat is felfedeztem meg.

MUveészeti kidllitdsok téren a 2025-6s romai év hihetetlentl gazdag volt. A kint toltott idé
alatt szerencsém volt megtekinteni egy egyedilallé Caravaggio kiallitast, a hires Valentino
Divathaz Orisonti Rosso kiallitasat az Ujonnan nyilt PM23 galériaban és amire a legjobban
vartam bejarhattam a Dolce&Gabbana Divathaz Dal Cuore alle Mani kidllitasat a Palazzo
Espozioniban.

A 2025-6s év egy olyan szempontbol is fontos volt a varos életében, hogy idén Szent Ev
van, ami 25 evente torténik. Ekkor a Szent Péter Bazilikdban és a tobbi papai bazilikaban is
megnyitjak a szent kapukat. Ezek mellett Uj papa valasztas és avatas is tortént majusban.
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Etkezés és megélhetés

Romaban senki sem tud éhesen maradni. Egyszerlien képtelenség. A varos telis-tele van
hires, felkapott és keveésbé hires, de annal jobb éttermekkel, barokkal és piacokkal. Az ételek
mind magasmintseguliek es frissek.

Az élelmiszer boltokban a valaszték hatalmas. A zéldségek és gyimolesok mindig frissek,
a sajt pultok roskadoznak a valasztektol és a pékaruk alltalaban meg melegen kapnak helyet
a polcokon.

Viszont aki valamilyen fajta etelérzékenyseggel kizd alltaldban nem tud egy helyen
bevasarolni. Kicsit tobbet kell keresni, de taldlhatdak alternativak. Ezek mellett a hazai izekrdl
se kellett teljesen lemondanom, mert a Porta San Paolo allomas kdzelében felfedeztem egy
boltot, ahol magyar, horvat, roman és mas szomszedos orszagok termekeit aruljak.

Most léssuk a szdmokat. Alltaldban a havi kéltségvetésem 40% a lakbért tette ki, masik
35-40% az etkezest. A legtobb esetben féztem es csomagoltam magamnak. A fent maradt
20-25% a tomegkodzlekedes, — a romai 6sszvonalas feln6tt bérlet havonta 35 euro €s nincsen
diak kedvezmeny - sziUkseges egyetemi felszerelések, makett anyagok, nyomtatasok,
ruhazkodas és higieniai termékek tettek ki.

Tanulsagok

A legfontosabb és a legnagyobb tapasztalat, amit a mobilitas nyujtott nekem az az
onallosag. Nem csak olyan szempontbdl, hogy milyen egyedul élni, haztartast vezetni és
Ugyeket intezni. Hanem olyan szempontbadl is, hogy nem kell attol tartani, hogy egyedul
vagsz neki valami ismeretlennek. Az Ut soran ugyis talalkozol uj emberekkel, akikbdl kedves
ismerdsok vagy baratok lesznek.

Ezek mellett hihetetlendl jo nyelvtanulasra. Alltaldban angolul kommunikaltam mindenhol
— az olaszok nagy része mar beszel valamennyit angolul — és felev vegere mar termeszetes
kdnnyedseggel ment. A heti rendszerességl nyelvoraknak és a nyelvi kdrnyezetnek
kdszonhetben olaszbdl megszereztem egy erds alapot amire tovabbi tanuldssal épitkezhetek.

Szakmai szempontbol azert is segitett a kint toltott felev mert voltak olyan dolgok, amiket
igy kissé mas néz6pontbdl tapasztalhattam meg. Ezek az impulzusok pedig elinditottak egy
masfajta gondolatmenetet, hogy a jovében épitészként mivel is szeretnék foglalkozni.

Ajanlas és tanacsok a gondolkodoknak

Egy ilyen mobilitasi Ut soran tényleg kinyilik a vilag elétted. Rajossz, hogy masképp is
lehet elni, egy mas szellemisegben. Mindenkinek, aki gondolkodik rajta, azt tanacsolom
vagjon bele! Ez volt a legjobb doéntésem és hidd el te is igy fogod érezni. Rengeteg uj
tapasztalatot, élményt és emléket ad, amit idds korodba is emlegetni fogsz. Lesznek
neheézsegek, de azok csak nehézsegek. Ahogy az olaszok mondjak futtitinni nincs olyan,
hogy problema es nincs olyan akadaly, amit nem lehet megoldani.

Linkek

instagram.com/adrienn__samu/
vm.tiktok.com/ZNdXej4Da/
vm.tiktok.com/ZNdXeUyPU/
vm.tiktok.com/ZNdXeFDQa/
vm.tiktok.com/ZNdXejDUe/
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